
AYSAN CÁMARAS DE REFUGIO 
PLANES DE GESTIÓN DE SSMA 

Es más fácil, más barato y más seguro prevenir errores y accidentes que 
encontrarlos y corregirlos más tarde. Nuestro objetivo es asegurarnos de no 

cometer errores y evitar posibles problemas con las medidas a tomar. El sistema 
que hemos creado con esta responsabilidad consta de las siguientes etapas: 

PLAN 

• Determinación del propósito en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo 
• Analizar la situación actual 

• Determinación de objetivos 
• Análisis de registros 

• Identificación de Peligros 
• Determinación de métodos de evaluación de riesgos 

• Plan de implementacion 
• Elaboración de instrucciones internas 

 APLICAR 

• Evaluación de Riesgos 
• Decidir si los riesgos son aceptables 

• Selección y aplicación de Medidas de Control 
• Informar, educar e involucrar a las personas relevantes en cada departamento 

• Seguimiento y realización del plan de acción 
• Seguimiento cercano de los resultados de la aplicación 

 CONTROLAR 

•¿Se han alcanzado la meta o las metas? 
• Revisar las instrucciones y directrices internas 

• Detectar y registrar posibles desviaciones 
• Informar a las personas pertinentes 

TOMA PRECAUCIONES 

• Establecimiento de un sistema de inspección permanente 
• Estandarización de medidas efectivas 

• Proporcionar la formación y orientación necesarias 


